
プール休場前の運動納め！

１１月２７日
(金)

日 時

９時５５分～
１０時４５分

時 間

１５歳以上
(中学生不可)

対 象

１５名

定 員

５００円
ワンコイン♪

料 金

プール休場前の締めくくりに、みんなで楽しくプールを満喫しましょ♬

アクア
ウォーキング

ウ動いてう

【受付・入場について】
当日は、総合フロントにて９時２５分より受付を
開始いたします。受付をお済ませのうえ、プール
場内へお越しください。先着順になります。

場内への入場は、開始２０分前から可能です
※９時３５分から入場いただけます

11/27
(金)

参加費
ワンコイン！

※５００円

レッスン

上井草スポーツセンター 03-3390-5707 担当:山口
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