
特別特訓教室
！！短時間集中！！

2026年2月23日（月・祝）

第１部 １０：００～１１：２０
第２部 １１：３０～１２：５０

定員：各５名（先着順）

受講料：２,０００円（税込み）

※おひとり様どちらか1つの申込みでお願いします。

担当：土佐

申し込みはこちら

●お問い合わせ● ＴＡＣ杉並区上井草スポーツセンター ＴＥＬ０３―３３９０―５７０７

平泳ぎが苦手、息継ぎが不安、フォームを
直したいなどお客様のご要望に合わせて
丁寧に指導する特別プールレッスンイベントです。

※注意事項※
参加にはオンラインでの
事前申込みが必要です。

参加費は当日受付にて納入いただきます。
レッスン前後に自由遊泳を行う場合には
別途入場料が必要です。（１時間２５０円）

対象：15歳以上（中学生不可）

2/15（日）13：00～オンラインにて申込み開始
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