
２０２６年

１月１２日（月・祝）

↓オンラインはこちら↓

新春！プール特別イベント

●お問い合わせ● ＴＡＣ杉並区上井草スポーツセンター ＴＥＬ０３―３３９０―５７０７

※注意事項※
参加にはオンラインでの
事前申込みが必要です。

参加費は当日受付にて納入いただきます。
レッスン前後に自由遊泳を行う場合には
別途入場料が必要です（１時間２５０円）

担当：大山

クロール特訓教室
１０：００～１１：２０

平泳ぎ特訓教室
１１：３０～１２：５０
定員：１０名（先着順）

受講料：２，０００円（税込み）

定員：１０名（先着順）
受講料：２，０００円（税込み）

初心者の方～上級者の方まで幅広く大歓迎！
身体の使い方を一緒に学んでみませんか？

※１５歳以上対象（中学生不可）

１２／１５（月）１３時００分～オンラインにて申込み開始
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