
第1日曜日

バスケットボールで遊ぼう！(ゲーム禁止)

9:00～11:00/11:00〜13:00

第4水曜日

小体育室で卓球しよう！(4台)

13:00～15:00/15:00～17:00
★小学3年生以下のお子様は、引率者がいなければ利用できません
※引率者＝16歳以上の方 引率者1人に対し子供3名まで

★用具は極力ご自身でお持ちください※用具は数に限りがございます
室内専用シューズを必ずご用意ください。

★月毎に種目が変更する場合がございます。ご了承ください。

TAC杉並区妙正寺体育館

こども一般使用

お問い合せ 〒167-0033 東京都杉並区清水3-20-12 ℡03-3399-4224

見学や付き添いのみの場合でも、アリーナ・小体育室内に入場
される方は全員チケットの購入が必要となります。

高校生以上のご利用はできません。

幼児(未就学児)・・・無料/2時間（１枠）
小・中学生・・・１００円/2時間（1枠） 
※付き添い（大人）・・・200円 
※見学・付き添いのみでも体育館内に入られる
場合はチケットの購入が必要となります。

※杉並区に在住・在学・在勤で
障がい者手帳等をお持ちの方は減額されます。
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