
上 井 草 ス ポ ー ツ セ ン タ ー

☆ 一 般 使 用 の ご 案 内 ☆

●開放場所● Ｂ１Ｆ体育館

●定 員● 【３面】⇒６グループ 【６面】⇒１２グループ

●利用料金● おとな・・・２００円/２時間(１枠)

   こども(小・中学生)・・・１００円/２時間(１枠)

未就学児は無料
※見学・付き添いのみでも体育館内に入られる場合は
チケットの購入が必要となります。

※杉並区に在住・在学・在勤で
障がい者手帳等をお持ちの方は減額されます。

●利用時間● ２時間１枠の完全入替制となります。

１枠目:００分に入場、準備～片付け、モップがけをして時間までに退場

２枠目:００分に入場、準備～片付け、モップがけをして時間までに退場

※総合受付にて事前申請、チケットの購入をお願いします。

●実施日&時間●

★毎月 第２土曜日・・・夜間①１７:００～１９:００ 夜間②１９:００～２１:００

★毎月 第３日曜日・・・午前① ９:００～１１:００ 午前②１１:００～１３:００

★毎月 第４土曜日・・・午前① ９:００～１１:００ 午前②１１:００～１３:００

●その他● 1グループ1コートの貸出になります。

利用開始30分前の時点で希望グループが設定コートを上回る場合は抽選になります。

詳細は裏面記載のご案内をご覧ください。

器具の「準備・片付け」は利用者の方にお願いしております。

また、施設のご利用後は必ずモップがけをして下さい。

今後の社会状況に応じて中止となる場合がございます。予めご了承ください。

●お問い合せ● 〒１６７-００２３ 東京都杉並区上井草３-３４-１

上井草スポーツセンター ℡０３-３３９０-５７０７

裏面もあります

小中学生の利用時間は、引率者がいない場合、中学生は午後６時３０分まで、
小学４年生以上は４月～９月は午後６時３０分まで、１０月～３月は午後５時
までの使用となります。また、小学３年生以下は引率者がいないと使用できま
せん。※監視能力のある引率者(１６歳以上）1人につき３名まで入場できます。
◆種目により台数、人数に制限がございます。



 

【注意事項】 

・利用は人数にかかわらず、１グループ１コートでご利用ください。 

尚、１コート 15 分交代制となります。（右回り） 

 ・同じグループで複数のコートを使用することはできません。 

 ・用具の貸出もございます。ご利用の場合は総合受付までお申し付けください。(数に限りがございます) 

 ・見学や付き添いのみの場合でも体育館内に入場される方は全員チケットの購入が必要となります。 

 

【ご利用の流れ】 

① 総合受付で利用申請 

開始 30 分前(9 時開始枠は 20 分前)までに総合受付にて利用申請をお願いします。 

  （例：13:00～15:00 枠希望の場合、12:30 までに利用申請をしてください） 

  利用希望グループが設定コート数を超えた場合には※抽選となります。                          

   

※抽選に参加できる方は、グループの利用人数にかかわらず 1 グループ 1 名です。 

  当選された方はチケット購入へお進みください。 

  利用開始時間までに受付されない場合は枠を開放いたしますのでご注意ください。 

 

② 券売機で利用チケットの購入 

券売機で利用券を購入し受付に提出してください。 

 

 

④ 利用開始 

  利用開始時間になりましたら入場できます。 

1 枠目 2 枠目共に、利用開始時間のチャイムが鳴ってから入場し、コート準備をしてください。 

   

⑤ 利用終了 

  枠終了の 10 分前チャイムが鳴ります。 

片付け、モップ掛けを実施して利用終了時間までには必ずご退場をお願いします。 

 

  利用番号札とタイマーを総合受付に返却し、利用終了となります。 

 

【２枠目も続けてご利用したい場合】 

１枠目ご利用のグループで２枠目も続けてご使用したいという場合は、2 枠目開始時間を過ぎてからの 

ご案内となります。 

ただし、２枠目が新規のグループの受付でいっぱいになった場合はご利用いただけません。 

 

■共通のルール                                                                                                                                    

・利用開始時間を過ぎて設定コートに空きがある場合には、利用人数の多いグループから空コートをご利用いた

だけます。ご希望の場合には、１F 総合受付までお申し出ください。その場合、後に新規利用グループが入っ

た場合にはそのコートを空けていただきます。 

・１枠目２枠目の両枠をご利用の方も、一度退場していただき、2 枠目チケット購入後、枠開始時間に再度入場

してください。 

(【ご利用の流れ】④利用開始 の時間を参照) 

・２枠続けて利用する場合は、その都度利用券の購入をお願いします。 

・体育館内は土足厳禁ですので、必ず室内履きをご利用ください。体育館外ロビーは、外履きです。室内履きで

移動は厳禁ですので更衣室やお手洗いに行く際は必ず履き替えをお願いします。 

 また、更衣室ご利用の場合は外･内履き共に脱いでご利用お願い致します。                      2025.10 

  

◆バドミントン ご案内◆ 
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