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TAC 杉並区上井草スポーツセンター スポーツフェスティバル 

アテネオリンピック銅メダリスト  

森田
も り た

 智己
と も み

さんのスイムレッスン 

参加者大募集！ 

 
プロフィール 

宮城県黒川郡富谷町（現・富谷市）出身 

2 歳から水泳を始める。 

17 歳日本代表初選出。 

19 歳オリンピック初出場となるアテネ大会（2004）

において 100M 背泳ぎ・400Mメドレーリレーで銅メ

ダル獲得。身長 169ｃｍと小柄な体格ながらロケット

スタートを武器に世界と互角に渡り合う。 

北京オリンピック（2008）の後、競技生活を引退。 

引退後、柔道整復師国家資格取得。 

千葉県内の整形外科、同付属整骨院にて 3 年間修業に

励む。 

◆開催日 10 月9 日（月・祝日） 

 

◆時 間 【小・中学生向けスイムレッスン】 

      10:00～11:00 

     【成人向け水泳スイムレッスン】 

      13:00～14:00 

◆対 象 【小・中学生向けスイムレッスン】 

クロール 15M 以上泳げる小・中学生の方 

     【成人向けスイムレッスン】 

クロール 25M 以上泳げる高校生相当以上の方 

◆定 員 【子ども向けスイムレッスン】30 名 

【成人向けスイムレッスン】20 名 

◆受付期間 9 月 12(火)9:00 ～ 9 月 30 日(土)23:59 まで 

◆応募方法 オンラインにて事前申込（定員に達した場合抽選） 

※WEBイベント申込欄に必要事項を入力しお申込ください。 
◆参加費 無料 
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【申込はこちらから】

ら】 

 

 


