
幼児・児童の
ボールゲーム教室

8月1日(火)/29日(火)

TAC・FC東京・MELTEC共同事業体

日時

講師

①15：10～15：55

４歳～未就学児

料金 690円

持ち物 着替え/室内シューズ

(※トレシュー・黒色等は不可)

SPORTS EVENT

FC東京コーチ
ほか

外遊びに代わる体力向上プログラム「バルシューレ」

ドイツ生まれのボール遊びを体験できます！

さまざまなスポーツに共通する基礎能力を

「遊び」の中で自然と身につけます！

②16：05～16：50

小学1～３年生

定員 20名
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