
サッカーを通じて、運動や
ボールを蹴ることの楽しさを
体験できる教室です。

指導は障がい者指導経験の
あるスタッフが担当するので、
初めての方でも大丈夫！

TAC杉並区妙正寺体育館
7月30日(日)

13:15～14:45

【きらきらサッカー教室って？】

●１次オンライン申込
５月２１日(日)～２６日(金)

●2次電話申込
５月28日(日) 10：00～

お手数ですが「上井草スポーツセンター」

03-3390-5707
までお問合せください。

チャレンジ!! やった!! できた!!

７月30日(日) 開催

TAC杉並区妙正寺体育館 03-3399-4224

【場所・日時】

【対象・定員】

【参加費・持ち物】

参加費：おひとり 1,150円
※当日券売機にてお支払いください。

持ち物：
●飲み物
●運動靴(スパイクシューズ不可)

●タオル
●着替え

知的障がいのある
小学生～中学生の方

定員20名

【申込方法】
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