
種目 曜日 大体育室 コート数/台数 定員 備考 受付方法

第3日曜 半面 3 18

第2土曜 全面 6 36

第4土曜 半面 3 18

日（第1）・土（第4） 半面 6（ラージ：1）
卓：24

ラージ：4

日（第3）・土（第2） 全面 14（ラージ：1）
卓：56

ラージ：4

第1日曜

第1水曜

第4土曜

第2土曜

第3水曜

第1水曜

第4土曜

第2土曜

第3水曜

ソフトバレーボール 第3日曜 半面 3 30 先着順

第1日曜

第1・3水曜

種目 曜日 小体育室 コート数/台数 定員 備考 受付方法

剣道 第4土曜 全面 - 30 先着順

子ども運動広場 第4土曜 全面 - 10組 先着順

太極拳/気功 第2土曜 全面 - 各10名 先着順

空手/合気道 第2土曜 全面 - 各10名 先着順

なぎなた/居合道 第4土曜 全面 - 各10名 先着順

上井草スポーツセンター：03-3390-5707

受付方法

利用開始30分前の時点で希望グループが設定コート・台を上回る場合は抽選となります。

開始30分前(9時開始枠は20分前)までに総合受付の名簿に名前・人数を記入。

(例：13：00～15：00枠希望の場合、12：30までに利用申請をする)

利用開始30分前より受付開始。

※2枠続けて利用希望の方は、2枠目開始時間を過ぎて定員に空きのある場合にご参加

　 いただけます。事前の予約等はできません。

※バスケットボールは別紙【一般使用 バスケットボール受付方法変更について】をご確認下さい。

先着順

抽選

パドルテニス 全面 4 24

ミニテニス 半面 3

詳細は別紙

先着順

先着順

先着順

抽選

18

1台：4名まで

12

インディアカ 半面 3 30

●種目により台数、人数に制限がございます

卓球

バウンドテニス 半面 2

バドミントン 1コート：6名まで 抽選

※利用状況によって、受付方法等が変更となる場合がございます。予めご了承ください。

一般使用の利用ついて

抽選制
バドミントン・卓球

先着順

感染拡大防止のため、以下のことにご協力お願いいたします。

●事前に体温を測ってからご来館ください。

●『体育施設利用者確認票』をご記入ください。

●一般使用に利用する用具はご持参いただくようにご協力お願いいたします。

バスケットボール 全面 2 25


