
0 初めての成人水泳　 ９：４０～１０：４０ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8 ゆったり４泳法 １８：５５～１９：５５ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3 初めての成人水泳 【高】 ９：４０～１０：４０ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3 成人水泳：初級 １０：４５～１１：４５ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 成人水泳：中級 １０：３０～１１：３０ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 成人水泳：上級 １１：３５～１２：３５ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

9 成人水泳：初級 １９：５５～２０：５５ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 成人水泳：中級 ２０：００～２１：００ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4 成人水泳：初級 ９：４０～１０：４０ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 成人水泳：中級 ９：３０～１０：３０ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 初めての成人水泳 １２：４０～１３：３０ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

9 ゆったり４泳法 １８：５５～１９：５５ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8 成人水泳：初級 １２：３０～１３：３０ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 成人水泳：中級 １２：４０～１３：４０ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2 成人水泳：上級 １９：５５～２０：５５ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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