
妙正寺体育館教室 参加にあたって 

 

はじめに 

本事項は、日本フィットネス産業協会の「新型コロナウイルス感染拡大対応ガイドライン」に基づい

て定めたものです。 

以下の内容についてご理解いただき、同意の上ご参加いただきますようお願い申し上げます。 

 

1．本人または、同居している家族が、下記内容にあてはまる場合は、保健所・医療機関等に連絡後、 

必ず妙正寺体育館へ連絡をしてください。 

・自主隔離（37.5 度以上発熱 2 日連続、一定期間体調不良が続いている等） 

・PCR 検査を予定している、または PCR 検査の結果で陽性が判明した 

・濃厚接触者指定を受けた 

 

2．教室参加前には検温を実施し体調管理を行ってください。 

 

3．館内入場時の消毒をお願いします 。 

 

4．館内・マスク着用のご協力をお願いします 。 

 

5．指導員は安全面を配慮させていただくため補助をさせていただく場合があります。 

※指導員は教室前に検温・消毒をおこなったうえで指導をおこないます。 

 

6．教室前後時間の密接・長時間の会話はご遠慮ください 。 

 

7．指導員がマスクを着用する場合があります。予めご了承ください。 

 

8．今後も社会の動向や妙正寺体育館関係者から感染者が発生した場合など、状況に応じて 

休講となる場合があります。予めご了承ください。 

 

9．施設の利用者または職員の感染が疑われる場合等、必要に応じて保健所などの公的機関へ教室参加 

の状況が提供される場合がございます。予めご了承ください。 


