
【休講対象】上井草スポーツセンター・妙正寺体育館 FC東京担当教室・イベント　（2020年 3月3日～3月31日まで）

上井草スポーツセンター
曜日 教室名 休講日
月 サッカースクール 3/9・16 15:00 ～ 18:50

レディースエンジョイフットボール 3/9 19:20 ～ 20:50
個サッカー　初心者クラス 3/23 19:20 ～ 20:50

火 幼児・児童のボールゲーム教室 3/10・3/24 15:10 ～ 16:50
水 プレキッズ＆マミーサッカー教室 10:00 ～ 11:50

サッカースクール 15:00 ～ 18:50
大人のサッカー教室～アドバンスクラス～ 3/4・3/11 19:20 ～ 20:50

ちびっこサッカー広場 9:30 ～ 12:00
個サッカー　経験者クラス 19:20 ～ 20:50

木 放課後エンジョイフットボール 3/5・3/12 16:00 ～ 18:45
スマイルサッカー教室 3/26 17:30 ～ 18:40

バレーボール教室　家庭婦人 3/5 17:15 ～ 18:45
バレーボール教室　小・中学生 3/12・3/26 17:15 ～ 18:45

金 サッカースクール 3/6・3/13・3/20 15:00 ～ 18:50
大人のサッカー教室～初級/中・上級～ 3/6・3/13 19:20 ～ 20:50

土 上井草サッカースクール生交流会 3/21 9:10 ～ 12:40
日 個サル・女性＆初心者向け個サル 3/15・3/22 19:20 ～ 20:50

春休みジュニアサッカー広場 3/29 11:20 ～ 12:30
きらきらサッカー教室 3/8 9:20 ～ 10:50

妙正寺体育館
曜日 教室名 休講日
火 大人のフットサル教室 3/3・3/10・3/17・3/24・3/31 19:20 ～ 20:50

教室時間

教室時間

3/4・3/11・3/18

3/25


