
 

 

 

 

 

 

 

用具は無料で貸し出しいたします 

室内専用シューズを必ずご用意ください 
●開 放 場 所  B1F 体育館 

 

●使 用 料 金  おとな…200 円/2 時間（1 枠） 

こども（小・中学生）…100 円/2 時間（1 枠） 

          ※障がい者手帳をお持ちの方は減額されます 

 

●利 用 時 間  2 時間 1 枠の完全入替制となります 

①1 枠目:00 分に入場、準備 ～1 時間 50 分まで 

②2 枠目:00 分に入場 ～片づけ、モップ掛けを実施して 1 時間 50 分まで 

利用開始 30 分前抽選（9 時開始枠は 20 分前から抽選） 

※30 分前（9 時開始枠は 20 分前から）までに抽選名簿に記入した方対象 

 抽選の時点で定員に達しなかった場合のみ先着順となります 

 

●実施日時＆内容  ★毎月第 2 土曜日…午前①9:00～11:00 午前②11:00～13:00 

平成 30 年度  4 月 14 日、5 月 12 日、6 月 9 日、7 月 14 日、8 月 11 日、9 月 8 日 

10 月 13 日、11 月 10 日、12 月 8 日、1 月 12 日、2 月 9 日、3 月 9 日 

★毎月第 4 土曜日…夜間①17:00～19:00 夜間②19:00～21:00 

平成 30 年度  4 月 28 日、5 月 26 日、6 月 23 日、7 月 28 日、8 月 25 日、9 月 22 日 

10 月 27 日、11 月 24 日、12 月 22 日、1 月 26 日、2 月 23 日、3 月 23 日 

★毎月第 1 水曜日…午後①13:00～15:00 午後②15:00～17:00 

平成 30 年度  4 月 4 日、5 月 2 日、6 月 6 日、7 月 4 日、8 月 1 日、9 月 5 日 

10 月 3 日、11 月 7 日、12 月 5 日、2 月 6 日、3 月 6 日 

 

●そ の 他  器具の「準備・撤去」は利用者の方にお願いしております 

※適当な引率者のない場合の小・中学生の利用時間は次の通りです 

中学生 午後 6 時 30 分まで 

           小学生(4 年生以上) 4 月 1 日～9 月 30 日 午後 6 時 30 分まで 

                    10 月 1 日～3 月 31 日 午後 5 時まで 

           小学生(3 年生以下) 適当な引率者がいなければ利用できません 

                    (適当な引率者は１６歳以上の方。１名に対し子供３名まで) 

●お 問 合 せ  〒167-0033 東京都杉並区清水 3-20-12 

妙正寺体育館 ℡03-3399-4224 

妙正寺体育館 

卓球＆ラージボール卓球 
☆一般使用のご案内☆  


