
ＦＣ東京のバレーボール専門指導コーチが、参加者の技術レベルに合
わせたバレーボールレッスンを行います。バレーボール初心者でも楽し
める内容になっているので、お気軽にご参加ください！！ 

申し込み方法： 
①電話：03-3390-5707 
②施設総合受付 
③Ｅ－ｍａｉｌ：fc-ivent@kamiigusa-spocen.net 
下記事項を明記の上、お申込みください。 
【件名】バレーボール 
【本文】（１）参加希望日（２）参加者氏名（ふりがな）（３）年齢（４）お電話番号 
 

その他 
・定員：５０名程度 
・参加費：１０２０円（教室開始前に総合受付にてお支払いください。） 
・持ち物：着替え・飲み物・室内シューズ・タオル 
 

高校生以上の女性対象 主催： 
ＴＡＣ・ＦＣ東京・ＭＥＬＴＥＣ共同事業体 

その他の注意事項等は裏面をご覧ください。 

アタック～Ｎｏ.１！ 



・注意事項： 
①眼鏡を着用してのご参加は安全上ご遠慮ください。 

  （スポーツ眼鏡は可） 
②着替えの際は更衣室をご利用ください。 

 

・メール返信について： 

Ｅメールでお申込みの際、担当者からの返信に時間が掛かる場合がございま
す。３営業日以上経ってもメールの返信が届かない場合には、お手数ですが
上井草スポーツセンターまでお電話にてご確認ください。 
 

・個人情報取扱について 

ご提供頂きました個人情報は当イベントの申込受付、ご連絡のみに利用いた
します。 
 
・キャンセルについて： 

教室をキャンセルされる場合はお早めにメールまたはお電話でご連絡をお願
いします。 
 
 
その他不明な点は、お気軽にお問い合わせください。（03-3390-5707） 
 
 
 

 
 

サッカー・バレーボール教室担当：森元・大谷 


