
1 

 

「2020 上井草スポーツフェスティバル フレンドフットサル交流会」募集要項 

１．概要 

【名称】2020 上井草フレンドフットサル交流会 

【主催】TAC・FC 東京・MELTEC共同事業体 

【開催日】2020 年 10 月 11 日（日） 

【開催時間】 

 受付開始 9:15  開会式 9:30 終了 12:30(予定) 

【会場】上井草スポーツセンター3F小運動場 

 〒１６７‐００２３ 東京都杉並区上井草３－３４－１ 

【内容】５人制フットサル。 

    各チーム 4 試合の交流試合を行います。順位の決定は行いませんが、運営側より各チームMVP

を選出し、賞品を授与します。 

    ※応募チーム数によって形式が変更になることがございます 

 

２．目的 

 交流会を通じてフットサルを楽しみ、また、新たなフットサルの仲間を創ることを目的とする。 

 ※エンジョイ志向のプログラムです。競技志向の方はご遠慮ください。 

 

３．募集要項 

【募集チーム数】 

 6 チーム 

【参加資格】 

①試合の勝敗を第一目的とせず、趣旨を理解し、フットサルを楽しみ、チームメンバー・相手チーム・

審判に敬意をもってプレーできるチーム 

②22 歳以上（※大学生を除く）、6 名以上の男女で構成されるチーム 

※ただし、22 歳以下で過去に上井草スポーツセンターおよび妙正寺体育館の大人/レディースイベント

に参加された方は参加可 

③常時 1 名以上の女性がコートに出場できるチーム 

④過去に上井草スポーツセンターおよび妙正寺体育館のサッカー/フットサルイベントに参加経験のある

方 3 名以上で構成されるチーム 

⑤交流会規則を守り、責任をもって当日参加できるチーム 

⑥施設が取り組む次の感染症対策を尊守し協力できるチーム 

 ・施設入退場時にアルコール消毒を行う（アルコールは持参品でも可） 

・運動時以外はマスクを着用する 

・参加者の氏名、連絡先、当日の体温を記録した名簿を主催者（運営本部）へ当日提出する 

   ※名簿フォーマットは参加チーム宛にデータ(PDF)で事前送付 

・応援の自粛 

・その他、施設がお願いする施設利用時のルールへの協力 



2 

 

【参加費】 

無料 

【申込方法】 

 下記必要事項を記載のうえ、E メールでお申込みください 

 ≪ｅメールアドレス≫fc-ivent@suginami-ttm.com 

 【件名】「2020 上井草フレンドフットサル申込」 

 【本文】以下の(1)～(6)をご記入ください 

 (1)チーム名（ふりがな）  

 (2)代表者①氏名（ふりがな）・連絡先（携帯電話など日中連絡のつきやすいもの）   

 (3)代表者②氏名（ふりがな）・連絡先（携帯電話など日中連絡のつきやすいもの） 

 (4)文字数制限のない Eメールアドレス（※確実に閲覧・受信できるメールアドレス） 

 (5)メンバーリスト 

 （各メンバーの氏名・年齢・性別・過去イベント参加歴《なし・１回・２～３回・４回以上》） 

 (6)自チームレベル評価≪ビギナー１・２・３・４・５エキスパート≫ 

 

【申込締切】 

 10 月 1 日(木) 

 ※申込多数の場合には抽選とさせていただきます。 

10月 4日(日)以降、随時結果をメールにてご連絡いたします。 

 

４．交流会規則 

（１）１試合を 5 分間の前・後半（ランニングタイム）で行い、1分間のハーフタイムを取ります 

（２）１チームＧＫを含め５人の競技者からなるチームで、常時必ずコート内に女性が１名以上出場し

てください 

（３）事前に申請のあったメンバーだけが出場できます 

（４）ルールは原則、日本サッカー協会フットサル競技規則に準じますが、一部特別ルールを適用しま

す 

（５）ボール保持者へのスライディングは禁止です 

  （危険なプレーは選手の接触がなくても、ファウルとする場合があります） 

（６）顔の高さのシュートや審判が強いと判断するシュートは危険とみなしファウル、またはノーゴー

ルとする場合があります。 

（７）すね当ては必ず全員着用し、眼鏡・装飾品は全て外してください（スポーツ眼鏡は可） 

（８）５ファールは適用しません また、タイムアウトはなしとします 

（９）審判は本部より準備し、一人制審判で行います 

（１０）ユニフォーム着用の義務はありません（大会本部でビブスは準備します） 
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【その他】 

・天候等に応じてやむを得ず中止とする場合もございます。予めご了承ください。 

・交流会組み合わせスケジュール（規則含む）については、申込締切後、参加が決定したチームの代表

者へ結果とともに送信させていただきます。 

 

【お問い合わせ】 

上井草スポーツセンター 担当：柏木・森川 

ＴＥＬ：０３－３３９０－５７０７  

以上 


