
 

 

場所 上井草スポーツセンター １階 小体育室 

持ち物 運動できる服装、室内用の運動靴、タオル、飲み物 

定員 各２４名 参加費 無料 

対象 ６５歳以上（６５歳未満の方もご参加できますが、評価基準が６５歳以上のものとなります） 

※事前申込みが必要です。遅れての途中参加はできませんので早めにお越しください。 

申込方法 11/1（金）より総合受付にて受付、または電話受付 【TEL】03-3390-5707 

     11/7(木)までは区内優先期間 11/8(金)以降は区外の方もお申込みいただけます 


