
 

 

 

 

 

 

 

 
M-103 骨盤チューニング 全11回 5,090円

M-104 健康法【高】 全11回 4,520円

M-105 ビューティーエクササイズ(女性限定) 全11回 5,090円

M-106 パワーヨガ 全11回 4,580円

M-107 静☆ヨガ 全11回 4,580円

M-109 健康法【高】 全11回 4,520円

M-110 ヨガ(託児付き) 全11回 5,090円

M-111 フラダンス 全11回 5,090円

M-112 かんたんダンスエアロ 全11回 4,580円

M-113 筋コンエクササイズ 全11回 4,580円
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