
  

1 200ｍ 8 100ｍ

2 25ｍ 9 25ｍ

3 100ｍ 10 100ｍ

4 50ｍ 11 50ｍ

5 25ｍ 12 25ｍ

6 100ｍ 13 100ｍ

7 50ｍ 14 50ｍ

個人メドレー

背泳ぎ

バタフライ

バタフライ

平泳ぎ

背泳ぎ

背泳ぎ

個人メドレー

競技順序

自由形

平泳ぎ

平泳ぎ

バタフライ

自由形

自由形

12 月２4 日（日） 

13：00～18：00(予定)※12:55 より出席 

25ｍ以上泳げる小学生以上の方 

30 名(申込開始時より先着順) 

25Ｍプール 1,2 コース 

1 種目 600 円 2 種目 800 円 お楽しみ会 500 円 

12 月 2 日までに参加料を上井草スポーツセンターでご入金すること

で参加確定。参加確定後の返金は出来ません。 

水着・スイムキャップ・タオル 

12 月１日 AM９:００より区内優先受付開始 

定員に達しない場合 12 月 11 日以降区外受付開始 

電話または総合フロントまでお尋ねください ☎3390-5707 

＊プッシュアウトスタート形式の記録会です。 

＊小中学生が参加される場合は保護者の同意の上申込をしてください。 

＊カメラ・ビデオの撮影はできません。 

＊会場内での事故や怪我等については応急処置のみの対応とさせていただきます。 

＊プログラム作成上参加者の氏名･年齢等の個人情報が掲載利用される事をご承諾ください。 

 また、この事業で知り得た情報は記録会に関わる事以外に使用いたしません。 

＊競技終了後記録証を発行いたします。途中で帰られる方はご相談ください。 

＊お楽しみイベントは記録会終了後に行います。 


