
スポーツフェスティバル参加方法

上井草スポーツセンター・妙正寺体育館 ホームページ

h t t p s : / / w ww . s u g i n a m i - t t m . c o m /

施設紹介･教室内容･イベント情報について等随時更新しています！

上井草スポーツセンター

上井草スポーツセンター
イベントの申込みはこちら

妙正寺体育館
イベントの申込みはこちら

※オンラインまたはハガキのどちらか一方でお申込みください。重複している場合は一方を有効とします。
※定員を超えた場合は、杉並区内在住･在学･在勤･在園の方を優先に抽選とさせていただきます。

往復はがきに必要事項をご記入の上ご応募ください。往復はがき1枚につき、1名様
1コースのみ。また、1コース1枚までお申込み有効。返信用ハガキにもご住所･氏名
をご記入ください。「消えるボールペン」は印刷処理の際、消えてしまう可能性が
ございますので使用しないでください。ハガキは必ず往復ハガキをご使用ください。
※リモートスポーツ大会はオンラインの受付のみとなります。

【往信用 表面】 【返信用 裏面】 【返信用 表面】 【往信用 裏面】

【応募先】 上井草スポーツセンター
〒167-0023 杉並区上井草3丁目34番1号
『上井草スポーツセンター スポーツフェスティバル教室』宛

妙正寺体育館
〒167-0033 杉並区清水3丁目20番12号
『妙正寺体育館 スポーツフェスティバル教室』宛

【記入事項】①イベント名･時間 ②参加者氏名・フリガナ・性別・年齢 ③住所
④電話番号 ⑤杉並区在住・在勤・在学・区外いずれかを明記

※親子イベント申込の方は親子両方の氏名・フリガナ・性別・年齢を記入してください。

【応募〆切】9月28日(月)必着

【結果発表】10月3日(土)以降、返信用はがきでお知らせ

【申込の流れ】

➀ホームページまたは下記ＱＲコードより【教室オンライン申込】に

アクセス
②初めてご利用の方は利用者登録、登録済みの方はログインを行う
③登録、ログイン後、希望の教室を選択し応募する

※お申し込みは、メールアドレス1つにつき1名様のみ有効です。
※参加する方のお名前でご登録ください。
※フリーメールアドレスでのご登録・メール設定によっては通常通り受信できな
い場合があります。うまく送受信できない場合はinfo@suginami-ttm.comの
ドメイン指定解除をしてください。

【応募〆切】9月15日(火)12：00 ～ 9月28日(月)23：59まで

【結果発表】10月3日(土)以降 順次メールにてお知らせ

※当落に関しましてはマイページからも確認できます。

≪リモートスポーツ大会/親子イベント申込 注意事項≫

自由記入欄に、登録者含む参加者全員の①氏名②年齢 ③性別 を入力し

申し込んでください。

※自由記入欄に記載できる方は登録者と同住所の方のみとなります。

妙正寺体育館上井草スポーツセンター
〒167-0023 杉並区上井草3丁目34番1号

TEL 03-3390-5707
月曜日～土曜日＝9:00～22:30
日曜日・祝 日＝9:00～21:00

●西武新宿線「上井草駅」から徒歩5分

〒167-0033 杉並区清水3丁目20番12号

TEL 03-3399-4224

●西武新宿線「井荻駅」から徒歩10分

毎月第3木曜日･年末年始
※施設保守などで臨時休場有

毎月第２木曜日･年末年始
※施設保守などで臨時休場有

9 : 0 0 ～ 2 1 : 0 0
※テニスコートは9:00～17:00

公式
Tw i t t e r

公式
フェイスブック

開館
時間

休館日
開館
時間

休館日

締切後、空きがあるイベントは10月3日(土)12:00～10月9日(金)18:00の期間に先着順で『TEL申込』を行います。
空き状況は10月2日(金)12:00頃、ホームページに掲載予定です。

妙正寺体育館

かっぱからの

【時間】9：30～16：30

【受付】随時【対象】来館者

1階総合受付で
挑戦状を

受け取ろう！

お1人様、➀～④より1つお申込みいただけます。

① 9:00～11:00 ②11:00～13:00
③13:00～15:00 ④15:00～17:00

※①②③は1面、④は2面貸出いたします。コート指定不可。

※重複申込はできません。

【対象】15歳以上(中学生除く)

10.11(日)同時開
催!!


