
 

  

時間：１３：００～１３：４５ 

  ※１２：５５より体操・出席確認 

対象：１６歳以上 

定員：２０名 

参加費：６１０円（※当日払いになります。） 

持ち物：水着・水泳帽子・タオル等 

申込方法：１２月１日（金）９:００から区民優先受付開始 

        ８日（金）以降空きがある場合区外の方も受付可 

講師：海老澤 恭介（ＡＳ村上 文隆） 

その他：ご不明な点はスポーツセンターまでお問い合わせください。  

TEL ０３‐３３９０‐５７０７ 


