
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時時時   間間間   ：：：１１１１１１：：：００００００～～～１１１１１１：：：４４４５５５   

               ※※※１１１０００：：：５５５５５５よよよりりり体体体操操操・・・出出出席席席   

対対対   象象象   ：：：１１１６６６歳歳歳以以以上上上   

定定定   員員員   ：：：１１１８８８名名名   

場場場   所所所   ：：：上上上井井井草草草スススポポポーーーツツツセセセンンンタタターーー   ２２２５５５ｍｍｍプププーーールルル   

参参参加加加費費費      ：：：６６６１１１０００円円円（（（※※※当当当日日日総総総合合合受受受付付付でででのののおおお支支支払払払いいいににになななりりりままますすす。。。）））   

持持持ちちち物物物      ：：：水水水着着着・・・水水水泳泳泳帽帽帽子子子・・・タタタオオオルルル等等等   

申申申込込込方方方法法法：：：４４４月月月１１１日日日(((日日日)))９９９：：：００００００かかかららら先先先着着着順順順にににててて受受受付付付開開開始始始。。。   

               定定定員員員ににに達達達しししななないいい場場場合合合ははは４４４月月月８８８日日日(((日日日)))以以以降降降区区区外外外ののの受受受付付付開開開

始始始。。。   

講講講   師師師   ：：：樋樋樋口口口   リリリリリリィィィ   

※※※ごごご不不不明明明ななな点点点はははスススポポポーーーツツツセセセンンンタタターーーまままでででおおお問問問いいい合合合わわわせせせくくくだだださささいいい。。。   

   TTTEEELLL   ０００３３３‐‐‐３３３３３３９９９０００‐‐‐５５５７７７０００７７７   


